
令和8年　認定こども園　鈴ノ宮保育園

　秋を迎えましたが、残暑で汗ばむ日がしばらくは続きそうです。頑固な夏にもう少し付き合うつもりで、
引き続き暑さ対策にも気を配っていきたいと思います。

9/1 火 衛生チェックデー  大阪880万人訓練 《園のねらい》

2 水 体育教室(4･5歳）

3 木 9月のお誕生日会

4 金

5 土

6 日

7 月 地震・消火避難訓練　発育計測(0～2歳)

8 火 英語教室(4･5歳)　発育計測(3～5歳)

9 水 体育教室(4･5歳）

10 木

11 金 体育あそび(3歳)

12 土

13 日

14 月

15 火 科学教室(5歳)

16 水 体育教室(4・5歳）

17 木

18 金 食育の日　音楽教室(3～5歳)

19 土

20 日

21 月 敬老の日 　

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木

25 金

26 土 ちびっこまつり

27 日

28 月

29 火 英語教室(4・5歳)

30 水 体育教室(４・5歳)

10/1 木
10月のお誕生日会　衛生チェックデー
災害ダイヤル訓練

2 金

3 土

4 日

5 月 交通安全教室　発育計測(0～2歳)

6 火 発育計測(3～5歳)

7 水 体育教室(4・5歳)

8 木 総合消防訓練

9 金 体育あそび(3歳)

10 土

活動と休息のバランスに留意し、健康で快適に過ご
す。

今月のうた

とんぼのめがね

くじらのとけい

今月の園庭開放
4日 11日

18日

９月２６日(土）１３時～１５時

ちびっこまつりを開催します！

楽しいゲームやマジックショーなどのイベントが盛り

だくさんです。

みんなで遊びに来てくださいね♪

ちびっこまつり

夏の疲れが出ていませんか

そろそろ夏の疲れが出てくる頃。子どもは大

人と違って、自分で気づけません。顔色が

悪いのはもちろん、いつもより食べるのが

遅かったり、体を動かしたがらな

かったりしたら、疲れが出ているのかも

しれません。睡眠や食事のバランスに気を

つけて体を休めてあげましょう。

月見だんごの丸い形は月に似せたもの。十五夜はちょ

うど収穫時期と重なるため、お米の粉で作っただんご

を備え、収穫に感謝するという意味があります。上新

粉にお湯を加えてこねれば、

簡単にだんごが作れます。

十五夜の晩は親子で一緒に

月見だんごを作ってみては

いかがでしょうか。

今年の十五夜は9月25日(金)

です。

月見だんご


