
令和8年　認定こども園　鈴ノ宮保育園

 寒さや乾燥が気になる時期になりました。感染症、風邪やインフルエンザに負けず、予防に気を配りながら
元気に過ごしたいと思います。

2/1 日 《園のねらい》

2 月 豆まき会　2月のお誕生日会　衛生チェックデー

3 火 新入園説明会

4 水 体育教室(3・4歳） 新入園説明会

5 木 昔あそび（5歳）

6 金 体育あそび（2歳）

7 土

8 日

9 月 消火避難訓練　発育計測(0～2歳）

10 火 発育計測(3～5歳) 

11 水

12 木 0歳児自由参観

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火 科学教室(5歳)

18 水 体育教室(3・4歳)

19 木 食育の日　音楽教室(3～5歳)

20 金

21 土 卒園児同窓会 　

22 日

23 月

24 火 英語教室(4･5歳)

25 水 お別れ遠足(5歳)　体育教室(3・4歳）

26 木

27 金 お花教室(5歳)

28 土

3/1 日

2 月 衛生チェックデー　防犯訓練

3 火 3月のお誕生日会　ひなまつり会

4 水 体育教室(3・4歳)

5 木 卒園式予行練習①

6 金 体育あそび(2歳)

7 土

8 日

9 月 お別れ会

10 火 消火避難訓練　発育計測(0～2歳）

冬ならではの自然や遊びを楽しむ

今月の園庭開放
6日 13日

27日

今月のうた

北風小僧の寒太郎

こんこんくしゃんの

うた

進級に伴う必要品の購入を、業者より取次しており

ます。

2月13日(金）までに購入のお申込みをお願いします。

なお、用品代金は3月9日(月）の口座引落となりま

すので、金額のご確認をお願い致します。

進級に伴う用品購入について

偏食はほとんどの子どもたちが経験するそうです。１

歳くらいから始まり、以前好きだったものが嫌いにな

ることも。アレルギーなどの事情がない限り、食べな

くてもあまり気にせず、まずは普通に食卓に出し大人

が食べてみましょう。一時的な場合も多いので、ある

ときふっと食べられる

ようになることもあります。

偏食について

2月3日は節分の日です。

「鬼は外、福は内」という掛け声と共

に豆をまくことで、家庭の中に悪い

ものが入らないように祈ると同時に、

年齢の数だけ豆を食べることで、健

康を祈るという風習も根付いていま

す。 園でも2日に豆まき会が

あります！


