
令和7年　認定こども園　鈴ノ宮保育園

　年末は静かだった園内も、久しぶりに登園してきた子どもたちの楽しげな声でいっぱいです。
体調管理に気を配りながら、元気に過ごしていきたいと思います。

1/1 月 《園のねらい》

2 火

3 水

4 土 お弁当の日

5 日

6 月 1月のお誕生日会　衛生チェックデー

7 火

8 水

9 木 音楽会予行練習①

10 金 音楽教室(3～5歳)

11 土

12 日

13 月

14 火 地震消火避難訓練　発育計測(0～2歳）

15 水 発育計測(3～5歳） 体育教室(3･4歳)

16 木 音楽予行練習②

17 金 体育あそび(2歳）

18 土

19 日

20 月

21 火 音楽教室(3～5歳) 　

22 水 体育教室(3・4歳）

23 木 音楽会予行練習(プレ音楽会）

24 金

25 土 音楽会

26 日

27 月 食育の日

28 火 科学教室(5歳)　英語教室(4・5歳）

29 水 体育教室(3・4歳）

30 木 昔あそび交流会（5歳）

31 金

2/1 土

2 日

3 月
2月のお誕生日会　まめまき会
衛生チェックデー

4 火 新入園説明会

5 水 新入園説明会　体育教室(3･4歳）

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月 消火避難訓練　発育計測(0～2歳）

生活リズムを整え、冬の遊びを楽しむ
　お正月

今月の園庭開放

17日

今月のうた

雪のペンキ屋さん

ゆき

様々な感染症が流行る時期です。体調管理に気を付け、丁

寧にうがい・手洗いをして予防をしましょう。

意見書が必要な感染症に関しては、登園時に意見書が必要

になりますので、登園前に病院への受診をお願いします。

感染症について

1月25日（土）は音楽会があります。

学年が上がるごとに頼もしく成長してい

く子ども達の姿を楽しみにしていて下さ

い♪

時間や服装などの詳細は各クラスにて

ご確認下さい。

年末年始、いつもと違う生活リズムに

なってしまったご家庭も少なくないと思

います。以前のリズムをなるべく早く取

り戻しましょう。まずは早く起きて日の

光を浴び、温かい朝食で体を目覚めさ

せます。子どもたちは園でしっかり体を

動かしますので、夜は早く寝て疲れを取

り除いてくださいね。

年明けの生活リズム


