
令和6年　認定こども園　鈴ノ宮保育園

　寒さや乾燥が気になる時期になりました。風邪やインフルエンザなどの感染症に負けないよう、予防に
気を配りながら元気に過ごしたいと思います。

2/1 木
まめまき会　2月のお誕生日会
衛生チェックデー

《園のねらい》

2 金 体育あそび(2歳)

3 土

4 日

5 月 新入園説明会

6 火 新入園説明会

7 水 体育教室(3・4歳)

8 木

9 金

10 土

11 日 建国記念の日

12 月 振替休日

13 火 消火避難訓練　発育計測(0～2歳）

14 水 発育計測(3～5歳）

15 木

16 金

17 土

18 日

19 月 食育の日

20 火 科学教室(5歳)

21 水 体育教室(3・4歳) 　

22 木 0歳児自由参観

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 園外保育（５歳）

27 火 音楽教室(3～5歳)　英語教室(4・5歳)

28 水 体育教室(3・4歳)

29 木 絵本キャラバン(4･5歳)

3/1 金
ひなまつり会・お誕生日会
衛生チェックデー　災害ダイヤルテスト

2 土

3 日

4 月 音楽教室(3～5歳)　

5 火 お別れ会

6 水 体育教室(3・4歳)

7 木 卒園式予行①

8 金 体育あそび(2歳)

9 土

10 日

寒さに負けず身体を動かして、元気に過ごす

今月の園庭開放
2日 9日

16日

今月のうた

こぎつね

こんこんくしゃんの

うた

進級に伴う必要品の購入を、業者より取次しており

ます。

2月13日(火）までに購入のお申込みをお願いします。

なお、用品代金は3月8日(金）の口座引落となりま

すので、金額のご確認をお願い致します。

進級に伴う用品購入について

節分は、1年の節目とされ、新しい年を

迎える前に厄（鬼）を払う行事です。

園でも1日にまめまき会を予定していま

す。鬼を追い出して「みんなが1年間元気

に過ごせますように」と

お祈りしましょう。

夜遅く寝たり寝つきが悪かったりして睡眠不足に

なると、朝もすっきり起きることができなくなりま

す。ぐっすり眠るためには、トイレを済ませる、決ま

った時間に寝る、室内を暗くする、テレビを消し静

かにする、布団やパジャマを清潔にする

などがあります。できることから

やっていきましょう。


