
令和5年　認定こども園　鈴ノ宮保育園

暑い暑い夏が、やってきました！たくさん遊んでいっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら
体の変化に気を付けて、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。

8/1 火 衛生チェックデー 《園のねらい》

2 水

3 木 8月のお誕生日会

4 金

5 土

6 日

7 月 消火避難訓練　発育計測(0～2歳)

8 火  発育計測(3～5歳)

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水 お弁当の日

17 木

18 金 食育の日

19 土

20 日 　

21 月

22 火 科学教室（5歳）

23 水

24 木 音楽教室（3～5歳）

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 英語教室（4・５歳)

30 水 体育教室(4・5歳)

31 木

9/1 金 体育あそび（3歳）　衛生チェックデー

2 土

3 日

4 月 9月のお誕生日会

5 火

6 水 体育教室(4・5歳)

7 木

8 金

9 土

10 日

暑さに負けずに、健康的に過ごす

自主登園日

今月のうた

南の島のハメハメハ

くいしんぼおばけ

今月の園庭開放

4日 18日 

25日

台風が発生する季節になりました。

暴風警報や特別警報が発令された場合は

休園となります。

台風接近時は配布しております「暴風警報発令時の保

育について」をご確認の上、警報の確認や対策を行い、

台風に備えて下さい。

※警報解除後も被害状況によっては時間通り開園でき

ない場合がありますので、ご了承下さい。

台風に気をつけましょう

8月14日（火）と15日（水）は自主登園日です。

登園される方はお弁当、お茶、おやつを忘れずに

ご持参ください。

また8月16日（水）もお弁当の日となりますので、

ご注意下さい。

お休み中はお出かけの方も多いかと思いますが、

外出先での怪我や事故に気をつけてくださいね。

自主登園日の保育に関して

乳幼児の体は、水分が８０％を

占めています。運動をしなくても、

汗や呼吸、尿によって水分は失われていきます。

体内の水分が不足すると、夏バテや便秘などの

不調が現れます。暑い夏にはしっかりと

お茶や水を飲ませ、水分補給をしましょう。

ただし飲みすぎには注意が

必要です。


