
令和元年 8月　認定こども園　鈴ノ宮保育園

1 木 《園のねらい》
2 金
3 土
4 日
5 月 発育計測　消火・避難訓練
6 火
7 水
8 木 保育料・雑費納入日
9 金
10 土 害虫駆除
11 日
12 月 振替休日
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土
18 日
19 月 食育の日
20 火 英語教室(4・5歳）
21 水
22 木 お誕生日会
23 金
24 土
25 日
26 月
27 火 科学教室（5歳）
28 水 体育教室（4・5歳）
29 木 音楽教室（3～5歳）
30 金 4･5歳午睡終了
31 土
9/1 日
2 月
3 火
4 水
5 木
6 金 体育あそび(3歳）
7 土
8 日
9 月 発育計測　保育料・雑費納入日
10 火

規則正しい生活をして、夏を健康的に
過ごしましょう

自主登園日

　暑い夏がやってきました。　子ども達は暑さに負けずに、元気いっぱいプール遊び
水遊びを楽しんでいます。　一人一人の体調管理を十分に行い、水分補給・休息する
など、体調に配慮しながら夏の遊びを存分に楽しんでいきたいと思います。

今月のうた

うみ

おばけなんてないさ

今月の園庭開放

2日・9日

23日

太陽の光をたくさん浴びて、日焼けし

た子ども達の姿が見られますが、日焼

けは”やけど”の一種です。出かける

ときは、日焼け止めクリームを塗り、

帽子をかぶったりするなど、紫外線対

策をしましょう。

またしっかりとお茶や水を飲ませ、こ

まめな水分補給をしっかりしましょう。

ただし、飲みすぎには注意が必要です。

夏のすごし方

《夏かぜに気をつけよう》

夏には、手足口病、ヘルパンギーナ、

プール熱など、夏風邪が流行します。

うがい・手洗いをしっかりする、部屋の

温度・湿度に気をつけるなど、かぜの予

防を心がけましょう。

10日（土）の害虫駆除について

10日（土）は全クラス一斉害虫駆除を

行います。お荷物はお持ち帰り頂きま

すよう、ご協力お願いします。


