
★開放日 （ ９:00～12:00 ） 

    自由になないろの部屋で遊べる日です。近くの公園へ遊びにいくように気軽にお越しください 

予約は要りません。わからない事、困ったことがありましたら、いつでも声をかけて下さいね。 

 

★相談日 （ １日木 ） ※要予約 

予約制で相談を受け付けます。「トイレトレーニングはどうしたらいいの？」「友だちとおもちゃを

取り合ってばかりで困っています。」「赤ちゃんとの生活が不安です。」「離乳食を食べないのですが」

などなどその他、些細なことでも構いません。お子さんが遊ぶ様子を見ながら、じっくり話を伺いま

す。（お一人約１時間程度）お母様だけでお越しになってもＯＫです。お電話でもメールでもご予約受

け付けます。迷っているなら連絡してみませんか？お気軽にどうぞ。 

 （相談日以外でも受け付けます） 

 

★ベビーマッサージ （  7日水 10:30～１２：００） ※要予約 

ベビーちゃんと快い時間を過ごしませんか？北村牧子助産師さん（ママだいすき助産院）による楽

しい会話と、おいしいお茶が心を癒してくれます。生後２，３か月～ハイハイ頃までのベビーちゃん

対象です。   ※ 参加費 500 円  （※当日のオイルの小分けはなくなりました。） 

 

★おはなしあつまれ （  1５日木  １０：３０～  ）  

   絵本やパネルシアターなどおはなしの世界を親子で楽しみませんか？触れ合い遊びや手遊びも用

意しています。お誕生月のお子さんはお誕生会を行います。お誕生月のお友だちは 3 日前までに予

約をお願いします。 

 

白帆台保育園子育てひろば「なないろ」   （Open 月～金 9時～ ） 

【住所】〒９２０－０２６９  内灘町白帆台２丁目１３０番 

【TEL】０７６－２８６－５４０１ 【FAX】０７６－２８６－５４０２ 

E－mail:  nanairo@shirahokai .jp 
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内容説明 

 

 秋も深まり、そろそろ冬の準備を始めている方も多いのではないでしょうか？子どもの服装もつい

つい厚くなりがちですが、冬を元気に乗り切る準備として、なるべく薄着で過ごす習慣をおすすめし

ます。ベストや薄着のはおりものを使って調節をこまめにしましょう！大人が寒いかな？と思っても

子どもは汗をかいていることもあります。今月は、開放日にもちびっこたちの大好きな体操をしよう

と思います。ママも一緒にぜひ！ 

平成３０年度 

寝相アートにチャレンジ！ １１月１６（金） １０:３０～１１：３０ 

ちょっと気が早いのですが、そろそろ来年の年賀状の準備にかかっているママさんも

いるかと思います。そんな方におすすめ！年賀状用に、寝相アートにチャレンジしてみ

ませんか？お正月用のレイアウトを準備します。こちらで用意したものをそのまま使っ

ても OK ですが、アレンジ用にお家から小物など持参しても OK です。１５日（金）に

一度、背景の写真を貼り出しますので、ご希望の方は、それを見てイメージに合ったも

のを準備してカスタマイズしてください。（なないろの小物も使えます）０歳でなくても

参加できます。今の可愛い姿を記録のつもりで撮影を楽しんでください。早く来た人順

で始めますので、来た方から番号札をお取りください。 

おむつかぶれ 
おむつが直接あたる部分が炎症を起こした状態のこと

を言い、湿気や汗、カビ、サイズの合わないおむつの

摩擦による刺激など、複数の要素が重なって起こりま

す。なかでも一番の原因は、乳児特有の水っぽい便や

尿で、肌に長時間付着すると、かぶれた状態になりま

す。こまめなおむつ替えをして清潔に保つのが一番の

予防法です。かぶれてしまったら、患部に強い刺激を

与えず、汚れをぬるま湯で洗い流し、柔らかいタオル

で優しく拭き取り、適切な軟膏を塗りましょう。お湯

でさっと洗うだけでも随分と良くなります。石けんで

洗うのは、１日１回で大丈夫です。 

リトミックを終えて 

０，１，２歳児それぞれの年齢で、リトミックを行い

ました。目や耳など体全体を使って「音」「リズム」「旋

律」を楽しみ、親子ともに充実した時間を過ごしていた

だくことができました。 

「子どもは、いろいろな経験をする中で、視覚・聴覚・

触覚・筋肉などを使って人とコミュニケーションをする

術を身に着けたり、身体の協調性を育んだり、その他生

きていくために必要な様々な力を身に着けていく」とい

うお話を、リトミック講師の谷口直美先生から伺いまし

た。そして意外にも、「体の傾きを感じること」や「不

安定な動きを経験すること」も体の機能を育てる上で大

切なのだそうです！さて、これからどんな遊びをしよう

か？想像力を働かせて楽しみましょう‼ 


