
★開放日 （ ９:00～12:00 ） 

    自由になないろの部屋で遊べる日です。近くの公園へ遊びにいくように気軽にお越しください 

予約は要りません。わからない事、困ったことがありましたら、いつでも声をかけて下さいね。 

★相談日 （ ６日木、 １０日月 ）  ※要予約 

予約制で相談を受け付けます。些細なことでも構いません。お子さんが遊ぶ様子を見ながら、じっくり

話を伺います。お母様だけでお越しになってもＯＫです。お気軽にどうぞ。 

★ベビーマッサージ （５日水、２６水  10:30～12:00 ） ※要予約 

ベビーちゃんと快い時間を過ごしませんか？北村牧子助産師さん（ママだいすき助産院）による楽しい

会話と、おいしいお茶が心を癒してくれます。生後２，３か月～ハイハイ頃までのベビーちゃん対象で

す。   ※ 参加費 500 円  （※当日のオイルの小分けはなくなりました。） 

★おはなしあつまれ （  ２７日木 ）  

   絵本やパネルシアターなどおはなしの世界を親子で楽しみませんか？触れ合い遊びや手遊びも用意し

ています。お誕生月のお子さんはお誕生会を行います。お誕生月のお友だちは 3 日前までに予約をお

願いします。 

★年齢別活動日  ※要予約 

年齢別で発達に合った遊びやいろいろな情報や「癒し」などを提供します。他の年齢の活動を体験・

見学したい方はご相談ください 

たまごさん（0歳児）・・平成２９年 4 月生まれ～平成３０年 3 月生まれの方対象 

「おしゃべりしましょ」 12 日（水）１０：３０～１２：００  

「離乳食どうしてる？」「みんなおっぱい卒乳はいつするの？」「ホイクエンに入る？入らな

い？」初めてのお子さんの方はもちろん、2 人目 3 人目でも・・だからこそ聞きたいことが

いろいろありますよね。お茶でも飲みながらリラックスしてお話ししませんか？お好きな飲み

物をご持参ください。 

ひよこさん（1歳児）・・平成２８年 4 月生まれ～平成２９年 3 月生まれの方対象 

「音楽で遊ぼう！」 20 日（木）１０：３０～１１：３０  

   親子で大好きな体操や、簡単な楽器遊びを楽しみませんか？やってもやらなくてもよいので

す。見てる（聞いている）だけでも脳は刺激を受けています。申込時に好きな体操がありまし

たら、教えてください。※あんよの好きなたまごさんも参加 OK です！ 

あひるさん（2歳児）・・平成２７年 4 月生まれ～平成２８年 3 月生まれ 

「リトミック」 １8 日（火）１０：３０～１１：００  ※参加費 500 円 

    前回好評だったリトミック講師の谷口先生が、今回は 2 歳児さんのプログラムで行って

くださいます。音楽に合わせて体を動かすことでワクワクしながら心も体も刺激されてい

きます。ぜひママさんも一緒に動いてください！当日は親子とも動きやすい服装でお越し

ください。（水筒、汗拭き持参願います。） 

白帆台保育園子育てひろば「なないろ」   （Open 月～金 9時～ ） 

【住所】〒９２０－０２６９  内灘町白帆台２丁目１３０番 

【TEL】０７６－２８６－５４０１ 【FAX】０７６－２８６－５４０２ 

E－mail:  nanairo@shirahokai .jp 
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９月の予定 

内容説明 

 

見慣れた入道雲がいつの間にか羊雲に代わり、夕方に吹く風が涼しく感じ始めました。あんな

にうんざりしていた暑い夏ですが、終わってしまうとなると、寂しく感じてしまいます。 

でもこれからは、お外でアクティブな活動を楽しむには持ってこいの季節です！元気に体を使

ったり、移り行く季節の様子を見たり触れたりしながら「五感」もたくさん使いましょう。言葉

にならない子どもたちの表情や手の動き、声の出し方などいろいろな表現を私たち大人も見逃さ

ずにいたいですね。今月は音楽や自然と関わりながらママさんも一緒に楽しみましょう！ 

平成３０年度 

育児相談について 

なないろでは、毎月 2 日程度「相談

日」を設けています。日や時間の都合が

悪くて・・という方は、お気軽に日時を

ご相談ください。 

 

芋掘りについて 

１０月３日（水）１０:３０～ 

 芋掘りに出かけませんか？ご希望

の方は９月２０日（木）までお申し込

み下さい。  ※参加費３００円 

 


