
☀ お外あそびDAY   10：４５～お外に出ます 

 お天気が良ければ、開放時間内に一緒にお外で遊びましょう。

しっかりお座りができる９・１０か月頃のお子さんから参加可能

です。保育園の園庭で砂遊び、泥んこ遊びをすることもあります

ので親子で動きやすく汚れても良い服装で来てくださいね。 

持ち物(着替え、フェイスタオル、水筒) 

    ☆１０：３０までにお集まりくださいね 

☁ ホールあそびの日  11：30～12：00 

 美郷保育園のホールでからだを動かして遊びましょう。 

ハイハイできるお友達から参加できます。親子で動きやすい服装で来てくださいね。 

※11時にあおぞらに集まってください。 
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◎ 身体測定＆健康相談   10：30～11：30 

   美郷の看護師が身体測定（身長・体重）を行います。お子さんの健康や発育についての 

相談もお受けしています。 

日々の生活でふと疑問に思うことや、気になっていることなどがありましたら、この機会に 

相談してみませんか。 

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。 

この時期ならではの自然に触れたり、お外遊びで体を動かして、あおぞらで一緒に楽しみませんか？ 

今月も親子で楽しめる遊びを用意してお待ちしています♪ 

  

お願い 

♪ お越しの際は必ず、玄関のインターホンで、 

「あおぞらの利用」とお知らせください。 

♪ Open9:00～14:00(午後は予約制で個別相談を承っていま

す。) 

♪ 園内での授乳と水分補給（持参）以外の飲食はできません。 

 

 

✎ 製作あそび   ２４日～2８日 

  毎月のテーマに合わせて製作をしています。親子で一緒に作

る楽しさを感じましょう。今月は「七夕」にちなんだ製作をします。 

あおぞらで七夕飾りを作って、短冊にお願い事をかきませんか？ 

※２４日以降でも製作ができますのでお声かけくださいね。 

♥ 誕生会   10：30～11：30 

毎月のお誕生児のお友達やご家族の誕生会を行います。 

誕生月でない方も一緒にお祝いして楽しみましょう。 

★ わらべうたベビーマッサージ   要予約 

 子どもの耳に馴染むわらべうたを歌いかけながら、ベビーマッサージを行います。 

親子で一緒にゆったりと楽しみましょう。 

   〇対象：生後2か月～1歳になる前のお子さんと保護者の方 

   〇参加費：500円 

   〇持ち物：バスタオル、オイル  

※マッサージにはオイルを使用します。赤ちゃんに安心して使えるオイルをお持ちください。 

※予防接種後４８時間以内の時は、参加できません。 

♪ ベビーリトミック  要予約  10：30～11:10 

講師のなおみ先生のピアノに合わせて親子でからだを動

かしながらリズム遊びを楽しみます。  

親子で音楽に触れ、心地よい時間を過ごしましょう♪ 

親子で動きやすい服装で来てくださいね。 

○参加費：５００円 

にこにこベビーリトミック １４日（金） 

  ねんねの赤ちゃん～よちよち歩きのお子さんと保護者の方が

対象です。 

すくすくベビーリトミック ２８日（金）  

しっかり歩けるお子さんと保護者の方が対象です。 
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