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春らしいポカポカした日が増え、お外遊びやお散歩が気持ちの良い季節となりました。 

あおぞらでも芝生の上を歩いたり、ボール遊びをしたりと、お外で遊ぶ時間を一緒に 

楽しんでいきたいと思います。 

ハイハイの赤ちゃんもおひさまの光を浴びましょう！ 

今月も親子で楽しめる遊びを用意してお待ちしています♪ 

お願い 

♪ お越しの際は必ず、玄関のインターホンで、 

「あおぞらの利用」とお知らせください。 

♪ Open9:00～14:00(午後は予約制で個別相談を承っています) 

♪ 園内での授乳と水分補給（持参）以外の飲食はできません。 



☀ お外あそびDAY  

10：30～ 

  晴れた日には外に出て、春を感じてみませ

んか。 

お日さまを浴びて親子でリフレッシュしまし

ょう！ 

☁ ホールあそびの日 

11：30～12：00 

 美郷保育園のホールでからだを動かして 

遊びましょう。 

ハイハイできるお友達から参加できます。 

親子で動きやすい服装で来てくださいね。 

※11時にあおぞらに集まってください。 

お話の後、みんなでホールへ移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 白帆会 幼保連携型認定こども園 美郷保育園  

子育て支援ひろば「あおぞら」 

住所：野々市市郷1丁目102番地  TEL : 076-246-3320 

◎身体測定＆健康相談  

10：30～11：30 

 美郷の看護師が身体測定（身長・体重）を行います。お子さんの健康

や発育についての相談もお受けしています。 

日々の生活でふと疑問に思うことや、気になっている 

ことなどがありましたら、この機会に相談してみませんか。 

✎ 制作あそび 1０日～１７日 

  毎月のテーマに合わせて制作をしていま

す。親子で一緒に作る楽しさを感じましょう。今

月は「緑」をテーマに絵の具を使って大きな画

用紙にみんなで絵を描きたいと思います。 

小さいお子さんでも手型や足型でお絵描き

が出来ますよ。 

※1０日以降でも制作ができますのでお声

かけくださいね。 

♥ 誕生会 10：30～11：30 

毎月のお誕生児のお友達やご家族の誕生会を行います。 

誕生月でない方も一緒にお祝いして楽しみましょう。 

★ わらべうたベビーマッサージ  要予約 

 子どもの耳に馴染むわらべうたを歌いかけながら、ベビーマッサージ

を行います。親子一緒にゆったり楽しみましょう。 

 〇対象：生後2か月～1歳になる前のお子さんと保護者の方 

 〇参加費：500円 

 〇持ち物：バスタオル、オイル  

※マッサージにはオイルを使用します。赤ちゃんに安心して使えるオイル

をお持ちください。 

※予防接種後４８時間以内の時は、参加できません。 

お問せ 

ご予約先 

♪ ベビーリトミック 

 10：30～11:10 

講師のなおみ先生のピアノに合わせて親子

でからだを動かしながらリズム遊びを楽しみま

す。 

赤ちゃんも１歳以上のお子さんも誰でも参加で

きます。 

お気軽にお越しください♪ 

親子で動きやすい服装で来てくださいね。 

 

 

🍚 離乳食相談会 10：４５～１１：３００ 

「食べてくれない」「噛まずに飲み込んでしまう」など、離乳食の事につ

いて普段悩んでいる事、困っている事はありませんか? 

ほかのご家庭や園の栄養士・保育士のアイディアを聞いてみましょう！ 

開放時間内の１０：４５～は離乳食について気軽に何でも質問・相談タイ

ムにしたいと思います。 

離乳食の悩みや不安をみんなでシェアして、お子さんとの楽しい食事の

時間を作る方法を考えてみませんか？ 

 


